
Nadine Häfliger, 23.10.25

Wenn ein grosses Ziel erreicht werden will, braucht es einen Plan und kleine 
Schritte. Wird dabei sinnvoll vorgegangen, ist die persönliche Entwicklung auf jeden 
Fall gewährleistet, unabhängig vom Resultat der Prüfung. 

„Wie begleite ich mein Kind entspannt 

an die Gymiprüfung?”



• Seklehrerin phil I  

• Examinatorin für 
Aufnahmeprüfungen an 
Zürcher Gymnasien 

• Lerncoach bei Lachen-und-
Lernen.ch  

• IF Lehrperson in Stallikon 

http://Lachen-und-Lernen.ch
http://Lachen-und-Lernen.ch


1. Voraussetzungen fürs Gymi?  
2. Was sind die Anforderungen der Prüfung?  
3. Aufsatz, oft unterschätzt 
4. Der Marshmallow Test 
5. Wie lernen? 
6. Die Prüfung



20 Prozent 
52,06 Prozent 
92 Prozent 
88 Prozent 
30,8 Prozent
Zahlen aus Bundesamt für Statistik, Schweiz 2024



Das Schweizer 
Bildungssystem

Unterschiedliche Wege 
führen ans Ziel 



• Gymnasiale Matur  
ab der 6. Klasse 6 Jahre 
ab der 2. oder 3. Sek 4 Jahre 

• Fachmatur ab der 3. Sek FMS 3 Jahre  

• Berufsmatur berufsbegleitend 4 
Jahre oder Vollzeit nach der Lehre 1 
Jahr  

• Alle diese Wege können direkt oder 
indirekt an die Uni oder ETH führen



Voraussetzungen fürs Gymi ? 

• Interessiert 

• Organisiert 

• Selbständig 

• Vornote > 5:  leistungsstark 
und stabil  

• Weiterhin Kapazität für Hobby



Mein Sohn geht  
ins Gymi:  
Es ist der Himmel  
– und die Hölle 
Mein 12-jähriges Kind geniesst die  

neu gewonnenen Freiheiten –  

und leidet unter dem enormen Druck.  

In der Familie gibt es eigentlich nur noch  

ein Thema. 

• Artikel von René Hauri, Tagesanzeiger



13%

13%

25%

50%

Notenschnitt 4.75 

Sprachtest D

Vornote

Mathetest

Aufsatz



Vornote 

Primarschule: Mathe 
und Deutsch 

Sek: Mathe, Deutsch, 
Französisch, Englisch, 

NT



Mathe 
• Komplexität 

• Grosse Diskrepanz zum 

Lehrmittel 

• Möglichst schnell an 

Prüfungsaufgaben heran-

wagen- Teilpunkte!  

• Gezielt Lücken füllen 
• 26/36 Punkte bei der ZAP 1. 



Deutsch
Standortbestimmung: 
Was kann ich schon?  

Sprachverständnis wird 
geprüft 

Tempo beim Lesen! 



Aufsatz, oft unterschätzt
• 60 min für ZAP 1, 90 min für ZAP 2 

• 4 verschiedene Textsorten: Bericht, 
Brief (Erörterung ZAP2), 
Beschreibung, Erzählung 

• Jeder Aufsatz ist in 3 Teile gegliedert: 
Einleitung, Hauptteil, Schluss 

• Üben! Planung, Schreiben, 
Überarbeiten. 



Vor 14 Jahren zog ich in das Haus meiner Kindheit zurück. Hätte ich 
gewusst, mit wie vielen Herausforderungen mich das konfrontiert, 
wäre ich vermutlich in Zürich geblieben. Es fing bereits damit an, dass 
mich die Nachbarn immer noch duzten, während ich ihnen Herr oder 
Frau sagte. In diesen 14 Jahren war ich oft auf Homegate unterwegs 
und habe vom Wegzug geträumt. Trotzdem leben wir immer noch in 
Wettswil und heute kann ich sagen: ich mag mein Dorf. 

Mein Dorf



Der Marshmallow-Test 

Was ist das Marshmallow 
meines Kindes? 



Wie lernen? 

• Ziel kennen 

• Wochenplan erstellen- kurze 
konzentrierte Lernsequenzen 

• Planung Prüfungsstoff 

• Bildschirme 

• Verantwortung bleibt beim 
Kind. 



Verlag zmk- Zürcher Kantonale Mittelstufe

Verlag SekZH



Die Prüfung  
Umgang mit der Angst 

Der Weg zur Prüfung ist das Ziel 

Wie gehe ich mit Misserfolg um?  

Du bist so oder so ein Sieger! 
Nach der Prüfung? 



für eure Aufmerksamkeit!  

Für die Agenda:  
Anmeldung Prüfung:  
1. Januar 2026 bis 10. Februar 2026- 
Zeugnis muss beigelegt werden. 

Zentrale Aufnahmeprüfung:  
2. März 2026  

Workshop „Aufsatztraining“  
6. Dezember 25,  2-5 in Wettswil  

Danke… Workshop Aufsatztraining 
Workshop für Kinder und Jugendliche, die gerne mehr Sicherheit beim 
Planen, Schreiben und Überarbeiten eines Prüfungsaufsatzes haben 
möchten. 

Ort: Saal der ref. Kirche, Wettswil  

Datum: Samstag, 6. Dezember  
25, 14-17 Uhr 

Kursleitung: Nadine Häfliger, dipl. 
Seklehrerin, Lerncoach und 
Examinatorin an der ZAP.  

• Dir fehlt es an Ideen?
• Du hast Angst vor dem leeren Blatt?
• Du fühlst dich noch unsicher in Bezug auf die verschiedenen 

Textsorten?
• Du wünschst dir professionelle Begleitung in der Planung, 

Erarbeitung und Überarbeitung deines Aufsatzes?
 

 Alle weitern Infos und Anmeldung über 
diesen QR Code. 


Lachen und Lernen  I  Nadine Häfliger-Feinaigle  I  Langächerstrasse 10  I  8907 Wettswil  I  078 845 97 09
info@lachen-und-lernen.ch  I  www.lachen-und-lernen.ch 



Nadine Häfliger, 2025

Unterlagen zur Unterstützung

Lachen und Lernen  I  Nadine Häfliger-Feinaigle  I  Langächerstrasse 10  I  8907 Wettswil  I  078 845 97 09
info@lachen-und lernen.ch  I  www.lachen-und-lernen.ch

Mein Wochenplan

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

7-8

8-9

9-10

10-11

11-12

12-13

13-14

14-15

15-16

16-17

17-18

18-19

19-20
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Konzentrationsspanne von Kindern 
Jahre 5-7 7-10 10-12 12-16
Minuten 15 20 25 30Standortbestimmung zentrale Aufnahmeprüfung Zürich, Langgymnasium 

Mathe 
Diese Standortbestimmung stützt sich auf die Prüfungsinhalte im Fach Mathematik des 
Langgymnasiums ZAP 

Zahl und Variable ja zum 
Teil

nein noch 
nie 
gehört

Ich kenne folgende Begriffe und kann sie anwenden: 
Summand, Summe, Differenz, Faktor, Produkt, Quotient, 
Bruch, Teiler, Vielfache, Zähler, Nenner, überschlagen, runden 
(≈))

Ich kenne die natürlichen Zahlen bis 1 Million und kann sie 
ordnen

Ich kann Brüche mit Nennern 2, 3, 4, 5, 6, 8, 10, 20, 50, 100 
und Dezimalzahlen ordnen

Ich kann Brüche mit den Nennern 2, 3, 4, 5, 6, 8, 10, 20, 50, 
100 als Dezimalzahlen schreiben

Ich kann in den natürlichen Zahlen bis 1 000 000 addieren, 
subtrahieren, multiplizieren und durch einfache Divisoren 

(z.B. 1, 2, 3, …, 12, 15, 20, 25, 30, 35, 40, 50, 60, …, 100, 
125, 200, 250, 300, 400, 500, …, 1000, 2000, …

teilen

Ich kann Brüche kürzen und erweitern

Ich kann Brüche mit einer natürlichen Zahl multiplizieren

Ich kann Brüche mit einfachen Nennern addieren und 
subtrahieren. 

Ich kann Dezimalzahlen addieren, subtrahieren, mit einer 
natürlichen Zahl multiplizieren und durch einfache natürliche 
Zahlen dividieren

Ich kann natürliche Zahlen und Dezimalzahlen runden

Ich kann in den natürlichen Zahlen und mit Dezimalzahlen 
geschickt rechnen (bei der Addition und der Multiplikation das 
Kommutativ- und Assoziativgesetz verwenden);

Ich kann Teilbarkeitsregeln (z.B. durch 3, 4, 6, 8, 9, 25, 50) 
nutzen und Teiler von natürlichen Zahlen suchen

Zahl- und Operationsbeziehungen sowie arithmetische 
Muster erforschen und Erkenntnisse begründen und 
festhalten.
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Standortbestimmung zentrale Aufnahmeprüfung Zürich, Langgymnasium 
Deutsch 
Diese Standortbestimmung stützt sich auf die Prüfungsinhalte im Fach Deutsch des 
Langgymnasiums 
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Themen Grammatik Satzebene ja zum 
Teil

nein noch 
nie 
gehört

Ich kenne die Verschiebe-, Weglass-, Erweiterungs- und 
Ersatzprobe. 

Ich kenne den Unterschied zwischen Haupt- und Nebensatz.

Ich kenne die direkte Rede und kann sie anwenden. 

Themen Grammatik Wortebene ja zum 
Teil

nein noch 
nie 
gehört

Verben

Ich kann Verben in die drei Zeitformen setzen:

Präsens, Perfekt, Präteritum.

Ich kenne den Infinitiv und die Personalform. 

Ich kann die Verben in die 1.-3. Person singular und plural 
konjugieren. 

Nomen

Ich kann Nomen bestimmen und schreibe sie immer gross. 

Ich kenne das Geschlecht der Nomen- männlich, weiblich 
und neutrum.

Ich kenne die Pluralformen der Nomen. 

Ich kann den Fall eines Nomens anwenden, d.h in einem Text 
richtig schreiben. Bsp: Ich lese einen Brief.

Adjektive 

Ich kann Adjektive bestimmen und schreibe sie klein. 

Ich kann Adjektive steigern. Bsp.: gut, besser, am besten 


