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Altersstrategie der Gemeinde Hedingen

Vom Gemeinderat festgesetzt am 8. November 2016

Mit zunehmendem Alter wird das Leben nicht leichter!

Diese Weisheit erleben wir friiher oder spater alle. Die steigende Lebenserwartung und der stetige
Wandel in allen méglichen Bereichen des Alltags, stellen vor allem &ltere Menschen vor immer gros-
sere Herausforderungen. Solidaritat unter den Generationen ist gefragter denn je.

Die Anforderungen von Seniorinnen und Senioren beschréanken sich dabei aber nicht nur auf ein al-
tersgerechtes Wohnen und eine finanzierbare Pflege und Betreuung. Mindestens genau so wichtig
sind fur altere Menschen, dass

ihnen die Gemeinde Hedingen, ungeachtet ihres Alters, eine hohe Lebensqualitat bietet,
Angebote und Dienstleistungen vor allem der Selbsthilfe und Erhaltung der Autonomie dienen,

sie sich im o6ffentlichen Raum hindernisfrei und sicher bewegen kdnnen,

eine sinnvolle Verteilung verschiedener Wohnformen fiir Seniorinnen und Senioren besteht und
sie so lange wie mdglich «zu Hause» wohnen kénnen und

die Betreuungsangebote nach dem Grundsatz «ambulant vor stationar» betrieben werden.

Die Kommission fir Altersfragen der Gemeinde Hedingen hat aus diesen Bedurfnissen finf Leitsatze
erarbeitet, entsprechende Massnahmen und deren mdglich Umsetzung definiert und diese in der vor-
liegenden Alterstrategie formuliert, die ihr bei ihrer weitern Arbeit als Richtschnur dienen soll.
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1 Leitsatz Die Gemeinde Hedingen ist bestrebt allen Bewohnern, ungeachtet
ihres Alters, eine hohe Lebensqualitéat zu bieten.
Sie fordert die Solidaritat innerhalb und zwischen den einzelnen Gene-
rationen.

Mogliche e Projekte in der Schule, (z.B.Thema «einst — heute — morgen) sowie

Umsetzung Gemeindenachmittage fir jung und alt, Senioren im Schulzimmer,
Interviews  Junioren/Senioren, Gemeinsamer Computernachmittag
Jugendliche / Senioren

e Bauen: zahlbarer Wohnraum fir Junge, Familien und Senioren,
rollstuhlgangig, Mdglichkeit Genossenschaftsanteile fiir gunstigeren
Mietzins zu erwerben.

e Veranstaltungen (z.B. Dorffest) unterstitzen.

e Gemeinde-Homepage fiur Freiwillige die Hilfsdienst fiir Seniorinnen und
Senioren (S&S) leisten wollen



Angebote und Dienstleistungen fur Seniorinnen und Senioren sollen

in erster Linie der Selbsthilfe und Erhaltung der Autonomie dienen.

Maogliche e Angebotsliste (mit anderen Organisationen, wie Kirchenpflege,

Umsetzung Frauenverein, Spitex, pro Senectute, Freiwilligendienste, usw.)
regelmassig aktualisieren und in Papierform sowie im Internet
zugéanglich machen

e > Anlaufstelle Gemeindeverwaltung

o Niederschwellige Anlasse fiir zukinftige Senior/-innen organisieren und
Uber Angebote informieren.

e Publikation und Unterstiitzung von Aktivitaten der Senior/-innen

e Plattform (z.B. Internet) anbieten und regelméassige Treffen von
Veranstalter/-innen ermdglichen

e Forderung und Unterstitzung von Vereinen, Gruppen die sich fir
Senior/-innen einsetzen

e Regelmasige Publikationen der bestehenden Angebote, z.B. in Hediger
Dorfzitig.




Seniorinnen und Senioren sollen sich in der Gemeinde Hedingen im

offentlichen Raum hindernisfrei und sicher bewegen kdnnen.

Maogliche e Erarbeitung von Richtlinien fiir altersgerechtes Ausgestalten von Bauten
Umsetzung und Anlagen sowie des 6ffentlichen Raumes

e Bestehende Wege speziell fur die Bedirfnissen von Senior/innen
markieren

o Offentliche Wege und Gebaude hindernisfrei gestalten

e Pravenzionsveranstaltung (z.B. Gemeindenachmittag) mit Tipps von
Polizei fur den Alltag zu Hause, Telefontricks und Verkauf, Haustire,
usw. Einbruchsicherung, Umgang im Internet mit Mails, E-Banking usw.

e Abklarungen treffen, wo Toiletten zur Beniitzung zu verfligung stehen

e Spazierwege mit Banke mit Rastmdglichkeiten, Transport-/Fahrdienst
einfiihren oder unterstiitzen (Tixi Sauliamt, Freiwillige)

e Fahrgelegenheiten im Dorf z.B. zum Weiher
¢ Sitzgelegenheiten (Banke) schaffen
e Koordination von Fahrdiensten

e Senior/innen-gerechte Information tber die 6ffentlichen Verkehrsmittel



4 Leitsatz Die Gemeinde Hedingen setzt sich fur eine sinnvolle Verteilung ver-
schiedener Wohnformen fir Seniorinnen und Senioren ein. Das Woh-
nen zu Hause wird dabei so lange wie méglich unterstitzt.

Maogliche e Informationen Uber Hilfsmittel, Umbauten, Haushalthilfen (Spitex,
Umsetzung Freiwillige), usw.

e > Anlaufstelle Gemeindeverwaltung

e Mdglichkeit organisieren, mit geeigneten Fachleuten Umbauten in den
eigenen Wohnraumen fir ein altersgerechtes Wohnen zu realisieren

e > Anlaufstelle Gemeindeverwaltung

e Nachbarschaftshilfe: Pilotprojekt zur Bildung und Unterstiitzung eines
Freiwilligengremiums

e Angebote sammeln, férdern und vermitteln (Heime, Pflegewohnungen,
WGs, Betreutes Wohnen zu Hause, usw.)

e > Fachstelle fir Gesundheitsfragen der Pro Senectute
e Realisierung von Wohnraum (z.B. auf der Liegenschaft im Baumgarten)

e Maoglichkeit zum Erwerb von Genossenschaftsanteilen fir giinstigeren
Mietzins

e Private beim Bau von altersgerechten Wohnformen unterstiitzen (z.B.
wohnen 60 plus), evtl. Vereinsgriindung.



Mogliche
Umsetzung

Bei den Betreuungsangeboten gilt wenn immer mdéglich der Grundsatz
«ambulant vor stationér»

Informationen zuganglich machen und Unterstiitzungsangebote fordern
zu

Pravention, ambulanten Pflegediensten, Mitarbeit von Hausarzten, usw.
> Anlaufstelle Gemeindeverwaltung

Forderung von Angeboten, die der Selbstéandigkeit (auch von
Alleinstehenden) dienen, wie z.B. sanftes Altersturnen, Aquafit,
Ruckenturnen oder Kochkurse, die Spass am gesunden Kochen
vermitteln

Unterstiitzung von Spitex, Arzten, Podologie, Physiotherapie, usw.
Bezirksangebote fordern und/oder initiieren

Bedarfsgerechte Langzeitpflege sichern und unterstiitzen



