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GEMEINDE

Hedingen, im Oktober 2022

Energie ist knapp. Verschwenden wir sie nicht!

Liebe Einwohnerinnen und liebe Einwohner von Hedingen

Die aktuelle europapolitische Lage führt zu einer Verknappung von Ressourcen,
wovon auch der Energiesektor stark betroffen ist. Auch in der Schweiz ist die
Versorgungslage deshalb angespannt.

Damit wir gut durch den Winter kommen, ist es wichtig, dass wir bereits heute
keine wertvolle Energie verschwenden. Der Bund empfiehlt Sparmassnahmen,
wie sich der Energieverbrauch verringern lässt. Auch wir als Gemeinde werden
folgende Massnahmen umsetzen:

o

o

Die Raumtemperatur in öffentlichen Gebäuden, d.h. Gemeindeverwaltung,
Bibliothek und Schule, wird auf 20" Celsius reduziert.
Die Strassenbeleuchtung auf dem ganzen Gemeindegebiet wird zwischen
24:00 Uhr und 05:30 Uhr ausgeschaltet. Von der Ausschaltung ausgenom-
men sind Kandelaber bei Fussgängerstreifen und bei Eingangstoren auf
Kantonsstrassen.
Auf das Einrichten und Betreiben der Weihnachtsbeleuchtung wird im Jahr
2022 verzichtet.

o

Auch Sie können aktiv werden und auf lhren Energiekonsum Einfluss nehmen.
Es ist dabei die Summe von kleinen Massnahmen, die einen grossen Unter-
schied macht. Die wichtigsten, schnell und einfach umzusetzenden Empfehlun-
gen finden Sie in diesem Flyer.

Weitere lnformationen, wie und wo sich am meisten Energie sparen lässt, sowie
zur aktuellen Energie-Lage der Schweiz finden Sie unter www.nicht-verschwen-
den.ch und www.energieschweiz.ch.

Die aktuelle Zeit stellt uns alle vor neue Herausforderungen. Wir danken lhnen
deshalb für lhre Mithilfe und sind überzeugt: Gemeinsam können wir einen wich-
tigen Beitrag leisten.

Der Gemeinderat
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Energie ist knopp.
Verschwenden wir sie nicht.

5 Spqrempfehlungen
f aa r Wqrmwqsseru

Duschen stqtt
boden:

Niedrig tempe o

woschen:
Sporen Sie viel Wormwosser, indem Sie

nur kurz und nicht zu heiss duschen.

Eine Wossertemperotur um 3Zo C ist für

den Körper und fürs Energiesporen ideol.

Woschen Sie lhre Kleider mit

niedriger Temperotur und nulzen

Sporprogrqmme.

Die richtige-Menge
Wqsser kochen:

Spqr-Armqtur
einbquen:

Wosser zum Kochen bringen broucht viel

Energie. Überlegen Sie sich immer vorher,

wie viel Heisswosser Sie wirklich benötigen.

Verwenden Sie in Küche und Bod Armoturen

und Brousen der Effizienzklosse A. Die

modernen Durchflussregler lossen sich gonz

einfoch onsfelle der olten Strohlregler in

die Armoturen einschrouben und sporen bis

zu 50"Ä Wosser.

Wqsserkocher stott
Pfqnne: Weitere Empfehlungen und

lnformqtionen zur Energie-
loge der Schweiz ouf
n ic ht-ve rsc hwe nd e n.c h

30% weniger Energie benötigt ein Wosser-

kocher gegenüber einer Pfonne mit Deckel

beim Erhitzen von Wosser.

Eidqenössi5(h€s Departement tür umwelt,
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Energie ist knopp.
Verschwend'en wir sie nicht.

5 Spqrempfehlungen
fürs Hetzen

Rqumtemperqtur
senken:

Rqdiqtoren
f reihqlten:

Achten Sie dorouf, doss die Roumtempero-

fur nicht mehr ols 20" C betrögt.

Worme Luft muss ungehindert in den

Röumen zirkulieren können. Holten Sie

Rodiotoren desholb freivon Möbeln

oder Vorhöngen.

Thermostqtventil
montieren: Heizung entlüften:
Thermostotventile on Heizkörpern holten

die Roumtemperotur outomotisch ouf

dem gewünschten Wert und helfen so,

bis zu 2oo/o Energie zu sporen.

Schoffen Sie ein gutes Roumklimo und

senken Sie den Energieverbrouch fürs

Heizen um bis zu 15o/". Entlüften Sie dozu

vor Beginn der Heizsoison lhre Heizung.

Richtig gut Iüften: Weitere Empfehlungen und

lnformqtionen zur Energie-
loge der Schweiz quf

n ic'hl-ve rsc hwe n d e n.c h

Wer in der Heizsoison mit stöndig schrög

gestellten Fenstern lüftet, lösst viel Wörme

ins Freie entweichen. Öffnen Sie besser

dreimol töglich olle Fenster 5 bis l0 Minu-

ten für ein energiesporendes Stosslüften.

Schweizeils(he trdgenossens(ha{t EidEenösris.hes Depanement für Umwelt.
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Energie ist knopp.
Verschwenden wir sie nicht.

5 Spqrempfehlungen
für den Hqushqlt

Koffeemoschine
qusschqlten:

Kochen mit
Deckel:

Geröte im Stond-by-Modus verbrouchen

viel Strom. Scholten Sie die Moschine noch

Gebrquch gonz ous.

Beim Kochen verdompft ein

Energie. Setzen Sie immer ein

den Topf, der die Energie zurüc

wird übrigens ouch dos Essen

Rqdiqtoren
f reiholten: Richtig gut lüft

Worme Luft muss ungehindert zirkulieren

können. Achten Sie desholb dorouf,

doss Rodiotoren nichl von Vorhöngen

oder Möbeln verstellt werden.

Wer in der Heizsoison mit stöndig

gestellten Fenstern lüftet, lösst viel

ins Freie entweichen. Öffnen Sie besser

dreimoltöglich olle Fenster 5 bis l0 M
für ein energiesporendes Stosslüften.

Licht immer
löschen:

Weitere Empfehlungen und

lnformotionen zur

Stellen Sie sicher, doss in unbenutzten

Röumen dqs Licht stets gelöscht wird.

loge der Schweiz
n ic ht-ve rsc hwe n de n.ch

Eidqenös5i5(hes Departement für Umwelt,
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'Energie ist'knopp.
Verschwenden wir sie nicht.

5 Spclrempfehlungen
r Elektrogerötef oo

U

Mqschine
gq nz füllen:
Holb geftillte Geschirrspüler, Wqschmoschi-

nen oder Tumbler verbrouchen genouso

viel Strom wie volle. Storten Sie lhr Geröt

erst, wenn es voll ist, ober überloden

Sie es nicht. Nutzen Sie den Spormodus.

LE D-Technik
verwenden:
Konventionelle Hologenlompen verbrouchen

viel mehr Strom ols moderne LED-Technik.

Rüsten Sie lhr Zuhouse mit LED-lichtquellen

ous und sporen Sie ouf Knopfdruck Strom.

Nicht zu kühl
einstellen:

Abschqlten mit
Steckdosenleiste:

Oft ist die Temperotur von Kühl- oder

Gefriergeröten zu tief. Stellen Sie lhren

Kühlschronk ouf 7" C und lhr Gefrier-

geröt ouf -18'C ein.

Lossen Sie lhre Elektrogeröte nicht im Stond-

by- oder Schlofmodus, sondern scholten Sie

sie gonz ob. Dos geht om einfochsten mit

einem Netzscholter oder einer Steckdosen-

leiste. Mit einem Klick sporen so gleich

mehrere Geröte Strom.

Bockofen nicht
vorheizen: Weitere Empfehlungen und

lnformqtionen zur Energie-
loge der Schweiz quf

n ic ht-versc hwe n de n.c h

Verzichten Sie ouf dos Vorheizen, sporen

Sie rund 20% Energie.
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